
 대학생 자원봉사자 모집! ✨

독거노인의 우울감 감소 및 자아통합감 향상을 위한 세대 교류 활동 ‘마음이음’

 사업 개요
✔ 사업명: 마음이음 – 독거노인과 대학생이 함께하는 세대 교류 봉사
✔ 활동 기간: 2025년 4월 ~ 12월 (약 8개월)
✔ 주요 활동: 밀키트 만들기, 공예, 운동 등 세대 교류 + 인생회고 활동

 활동 내용
 총 23회기 프로그램 진행

사전 준비: 봉사자 교육(2회), 오리엔테이션(1회)

본 활동: 세대 교류 & 인생회고(16회), 문화체험(1회)

중간 점검: 중간평가회(1회)

마무리 과정: 자서전 제작(1회), 최종평가회(1회), 
 활동 시간: 1회당 2시간 (세대 교류 1시간 + 인생회고 1시간)
 활동 일정: 팀별(1:1 또는 2:1)로 어르신과 조율하여 진행 (자율적 일정 조정 가능)
 기타 일정: 봉사자 교육(4월 초, 9월 초), 오리엔테이션(4월 예정), 평가회, 문화체험 별도 
진행

 지원 및 혜택
✔ 원활한 활동을 위한 소정의 활동비 지원
✔ 장기적인 봉사 경험을 통한 보람과 성장의 기회
✔ 독거 어르신과의 따뜻한 교류를 통해 세대 간 이해 증진

 지원 대상
 8개월간 꾸준히 참여할 수 있는 대학생
 독거 어르신과의 교류에 관심이 있는 분
 책임감을 가지고 활동에 성실하게 임할 분

 문의 및 신청
☎ 033-255-8866 / 070-5138-0666

함께 따뜻한 마음을 나누고, 특별한 경험을 만들어가고 싶다면 지금 신청하세요! ✨

2025년 강원 사회복지공동모금회 지원사업 : 마음이음
모집 및 홍보 계획(안)


